ZUBEYDE HANIM ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI BULTENI

COCUKLARA ZAMAN Y_C'jl_VE TiMi NASIL
OGRETILIR?

Her birimize esit olarak dagitilan tek sey “ZAMAN” dir.

Biiyiik igsler basarmis kigilerin hayatlarina baktigimizda
ortak ozellikleri zamanlarini ustalikla yonetebilmeleridir.
Zaman iyi yoneten kisi daha az endise tasir,daha az stres
yapar ve daha az hata yapar.
Evde kaldigimiz su giinlerde zaman kavrami da degisti.
Randevular,yetismesi gereken isler, giin-saat durdu.
Iste kiiciik cocuklarimiz da boyle.
Diin,bugiin,yarin,az énce....yok.
Onlara zamani ancak somut nesnelerle anlatabiliriz

Saati gosterip ,bu uzun cubuga bak. 5’ in iizerine gelince
parka cikabiliriz demek daha anlasilir.

ANNE-BABALAR OLARAK NELER YAPILABILIR?
1-Zaman yonetimini eglenceli hale getirin
Oyun ile 6grenme egitimcilerin her alanda tavsiye ettigi bir ydontemdir.
Bir aile takvimi hazirlayabilirsiniz.Ozel guinleri isaretlemek icin gikartmalar

ekleyebilir ya da magnetler kullanabilirsiniz

. Boyama kalemleri de oldukca eglenceli olacaktir




2.
Bir giin 6ncesi ya da kahvaltida konusun.Sabah,i6gle,akgsam
sonra,once gibi kavramlari konusurken mutlaka kullanin.

( Kahvaltidan sonra, uykudan once ...gibi)

Bebeklikten itibaren kahvalti, yemek,uyku saatlerindeki diizen
cocuklarin zaman kavramini 6grenmesini kolaylastirir.Yagina
uygun sorumluluk verilebilir.Baglangic ve bitis zamanlar:
belirlenerek kiyafetlerini, oyuncaklarini toparlama,birlikte masa

kurma...gibi

Kronometre tutarak 3-5 dakika gibi siireleri
ayakkabi1 giyme, pijama giyme gibi isleri oyun

halinde 6gretebilirsiniz.




5-Evde Biiyilik,Renkli Bir Saat Bulundurun

Cocugunuzla sinirli bir zamanda bir etkinlik yapacaksak bunu
saat iizerinden gosterebiliriz.Or:Saat 10un iizerine araba
yapistirdim. Bu evden cikacagimiz zaman.Bu kisa kol arabaya
geldiginde ayakkabilarini giymis olarak hazir olman lazim
gibi.Boylece cocugunuz saati kontrol ederek zamanin1 ayarlamayi
ogrenir.

6- Cocuk Dostu Zaman Yonetimi Araclari Kullanin

Tim bu uygulamalar1 yaparken cocugunuzun hosuna gidecek
materyalleri kullanabilirsiniz.Hem onu 6diillendirmis de
olursunuz. Odiil; riigvet olarak degil ama dogru kullanildiginda
cocuklarda gercekten ige yarar.

Kaynakca

1-https://blog.gittigidiyor.com/bebek-anne/cocuklarda-zaman-yonetimi-gelistirecek-7-ipucu

2-www.cocuklarin geligimi.com
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